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ACTA N° 91
FECHA: 20/11/2023
HORA: 3:18 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Los Robles
TEMA: Pre y pos-test. Estrategia de informacién educacioén y comunicacion IEC.

ORDEN DEL DIA:
1. Descripcion de pre pos-test de la Estrategia de informacién educacion y comunicacion.

OBJETIVO: Consignar los resultados de pre pos-test de la Estrategia de informacion educacion
y comunicacion.

DESARROLLO: al inicio de la actividad se realizan a las personas mayores las siguientes
preguntas:

1 ¢Qué es la obesidad?

2 ¢ Cuantos tipos de obesidad existen?

3 ¢ Cudles son las complicaciones asociadas a la obesidad?

4 ¢ Cudles son los habitos saludables que se deben adoptar para combatir la obesidad?

Al iniciar la actividad la mayoria de las personas sabian que era la obesidad, sin embargo no
conocian el concepto exacto, ni los tipos de obesidad

Después de la actividad las personas aprendieron que la obesidad se describe como un
exceso de grasa, hasta el punto de afectar la salud. Adicionalmente supieron que existen 2
tipos de obesidad; la pera, y la manzanay que las personas con obesidad tipo manzana tienen
mas riesgo de tener problemas de salud.

Compromisos:
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

— ]

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

Gleria Vil\alokos Nohicionists cPS Sildanra QN,Z\/

og).du Y O;OOY dinackra CPs Silvania

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos: ninguno.

Elabor6: Gloria Angelica Villalobos Nutricionista — Dietista
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Registro fotografico

4 Network: 20 nov. 2023 15:20:27 GMT-05:00
A\ " Local: 20 nv: 2023 15:20:26 GMT-05:00
4°29'9,009'N -74°22'39,028"W

SIELTE]

A Cundinamarca

Network: 20 nov. 2023 15:21:06 GMT-05:00
Local: 20 nov. 2023 15:21:04 GMT-05:00

4°29'9,009°N -74°22'39,0288W
Silvafiia
Cundinamaféa
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